Trainingsleiterplan KwonRo Vorlage 2025

Stephanskirchen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.03.2025 04.03.2025 05.03.2025 06.03.2025 07.03.2025
Winterferien

16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45
Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids
entfillt entfllt Nicole/Michelle
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids
entfillt entfallt Marko/Nicole/Michelle
18.00-18.45 18.00-18.45
Warrior-Tigers Warrior-Tigers
entfillt Marko/Michelle
19.00-20.00 19.00-20.00
Lady-Kickboxen Lady-Kickboxen

Chris Robert



Trainingsleiterplan
Stephanskirchen

KwonRo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025
Tiger-Kids Prifungswoche & Warrior-Tigers Fitnesstest

16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45

Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids

Marko/Corin/Eliza

17.00-17.45
Tiger-Kids
Marko/Corin/Eliza

19.00-20.00
Lady-Kickboxen

Chris

Marko/Corin

17.00-17.45
Tiger-Kids
Marko/Corin

18.00-18.45
Warrior-Tigers
Marko/Corin

19.00-20.00
Lady-Kickboxen

Robert

Patrick/Corin

17.00-17.45
Tiger-Kids
Patrick/Corin

18.00-18.45
Warrior-Tigers
Patrick/Corin

Vorlage 2025
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Montag
17.03.2025

16.00-16.45
Panda-Kids
Marko/Michelle/Eliza

17.00-17.45
Tiger-Kids
Marko/Michelle/Eliza

19.00-20.00
Lady-Kickboxen

Chris

Dienstag
18.03.2025

KwonRo

Mittwoch Donnerstag
19.03.2025 20.03.2025

Panda-Kids Prifungswoche & Warrior-Tigers Priifungswoche

16.00-16.45
Panda-Kids
Marko/Michelle

17.00-17.45
Tiger-Kids
Marko/Michelle

18.00-18.45
Warrior-Tigers
Marko/Michelle

16.00-16.45
Panda-Kids
Patrick/Corin

17.00-17.45
Tiger-Kids
Patrick/Corin

18.00-18.45
Warrior-Tigers
Patrick/Corin

19.00-20.00
Lady-Kickboxen

Robert

Vorlage 2025
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Montag
24.03.2025

16.00-16.45
Panda-Kids
Marko/Michelle/Eliza

17.00-17.45
Tiger-Kids
Marko/Michelle/Eliza

19.00-20.00
Lady-Kickboxen

Chris

Dienstag
25.03.2025

16.00-16.45
Panda-Kids
Marko/Michelle

17.00-17.45
Tiger-Kids
Marko/Michelle

18.00-18.45
Warrior-Tigers
Marko/Michelle

KwonRo

Mittwoch
26.03.2025

19.00-20.00
Lady-Kickboxen

Robert

Donnerstag
27.03.2025

16.00-16.45
Panda-Kids
Patrick/Michelle

17.00-17.45
Tiger-Kids
Patrick/Michelle

18.00-18.45
Warrior-Tigers
Patrick/Michelle

Freitag
28.03.2025

Vorlage 2025
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17.00-17.45
Tiger-Kids
Marko/Michelle/Eliza




