Trainer-Einsatzplan

August 2026

ZaKwonRo

03.08.2026 Montag 04.08.2026 Dienstag 05.08.2026 Mittwoch 06.08.2026 Donnerstag 07.08.2026 Freitag
RO STK RO STK RAU RO STK RAU RO STK RAU RO RAU
10.00-11.00
TKD
Jugend | Erwachsene
Sabum-Nim
15:00-15:45
MuKi
Marko
Michelle
16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45
Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Tiger-Kids Panda-Kids
entfdllt entfdllt Marko entfdllt Marko entfdllt entfdllt Michelle entfallt Corin
Marie Michelle Patrick Tobi
Sophia Max Emily Mia
Antonia
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Warrior-Tigers Tiger-Kids
entfdllt entfdllt Marko entfdllt Max entfdllt entfdllt Michelle entfallt Tobi
Marie Michelle Patrick Corin
Sophia Antonia Emily Michelle
Mia
18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45
Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers Jug-Kickboxen Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers
entfdllt entfdllt Marko entfdllt Georg Max entfdllt entfdllt Michelle Corin
Marie Michelle Patrick Michelle
Tobi
Mia
19'03;(?'00 19.00-20.00 19'0;)"(2;'00 19.00-20.00 19.0%-(2;).00 19.00-20.00 19'0;)"(2;'00 19'0;)"(2;"00 19.00-20.00
Jugend |Erwachsene Radypckh oxen Jugend | Erwachsene Rl Dxen Jugend | Erwachsene Ladvikickbexee Jugend | Erwachsene Jugend|Erwachsene RSCVRICoxes
Sabum-Nim Chris entfdllt Georg Claudia Robert entfdllt Patrick entfdllt
20.15-21.15 20.15-21.15
Kickboxen Kickboxen
Mike Christian
Hauptausbilder Vertretung Assistenz Trainee



Trainer-Einsatzplan

August 2026

ZaKwonRo

10.08.2026 Montag 11.08.2026 Dienstag 12.08.2026 Mittwoch 13.08.2026 Donnerstag 14.08.2026 Freitag
RO STK RO STK RAU RO STK RAU RO STK RAU RO RAU
10.00-11.00
TKD
Jugend | Erwachsene
Sabum-Nim
15:00-15:45
MuKi
Nicole
Michelle
16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45
Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Tiger-Kids Panda-Kids
entfdllt entfallt Nicole entfallt Nicole entfallt entfdllt Michelle entfallt Tobi
Corin Michelle Patrick Michelle
Marie Max Emily Mia
Sophia Antonia
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Warrior-Tigers Tiger-Kids
entfdllt entfdllt Corin entfdllt Max entfdllt entfdllt Michelle entfdllt Tobi
Marie Michelle Patrick Michelle
Sophia Antonia Emily Mia
18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45
Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers Jug-Kickboxen Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers
entfdllt entfdllt Corin entfdllt Lukas Max entfdllt entfdllt Michelle Michelle
Marie Michelle Patrick Tobi
Mia
19'03;(?'00 19.00-20.00 19'0;)"(2;'00 19.00-20.00 19.0%-(2;).00 19.00-20.00 19'0;)"(2;'00 19'0;)"(2;"00 19.00-20.00
Jugend |Erwachsene Radypckh oxen Jugend | Erwachsene Rl Dxen Jugend | Erwachsene Ladvikickbexee Jugend | Erwachsene Jugend|Erwachsene RSCVRICoxes
Sabum-Nim Chris entfdllt Lukas Natalia Robert entfdllt Patrick entfdllt
20.15-21.15 20.15-21.15
Kickboxen Kickboxen
Christian Mike
Hauptausbilder Vertretung Assistenz Trainee



Trainer-Einsatzplan

August 2026

ZaKwonRo

17.08.2026 Montag 18.08.2026 Dienstag 19.08.2026 Mittwoch 20.08.2026 Donnerstag 21.08.2026 Freitag
RO STK RO STK RAU RO STK RAU RO STK RAU RO RAU
10.00-11.00
TKD
Jugend | Erwachsene
Sabum-Nim
15:00-15:45
MuKi
Nicole
Michelle
16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45
Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Tiger-Kids Panda-Kids
entfdllt entfallt Nicole entfallt Nicole entfallt entfdllt Michelle entfallt Corin
Corin Michelle Corin Tobi
Marie Max Emily Mia
Antonia
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Warrior-Tigers Tiger-Kids
entfdllt entfdllt Corin entfdllt Max entfdllt entfdllt Michelle entfdllt Tobi
Marko Michelle Corin Corin
Marie Antonia Emily Michelle
Mia
18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45
Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers Jug-Kickboxen Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers
entfdllt entfdllt Marko entfdllt Georg Max entfdllt entfdllt Michelle Corin
Corin Michelle Corin Michelle
Marie Tobi
Mia
19'03;(?'00 19.00-20.00 19'0;)"(2;'00 19.00-20.00 19.0%-(2;).00 19.00-20.00 19'0;)"(2;'00 19'0;)"(2;"00 19.00-20.00
Jugend |Erwachsene Radypckh oxen Jugend | Erwachsene Rl Dxen Jugend | Erwachsene Ladvikickbexee Jugend | Erwachsene Jugend|Erwachsene RSCVRICoxes
Sabum-Nim Chris entfdllt Georg Claudia Robert entfdllt Patrick entfdllt
20.15-21.15 20.15-21.15
Kickboxen Kickboxen
Christian Mike
Hauptausbilder Vertretung Assistenz Trainee



Trainer-Einsatzplan

August 2026

ZaKwonRo

24.08.2026 Montag 25.08.2026 Dienstag 26.08.2026 Mittwoch 27.08.2026 Donnerstag 28.08.2026 Freitag
RO STK RO STK RAU RO STK RAU RO STK RAU RO RAU
10.00-11.00
TKD
Jugend | Erwachsene
Sabum-Nim
15:00-15:45
MuKi
Michelle
Corin
16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45 16.00-16.45
Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Panda-Kids Tiger-Kids Panda-Kids
entfdllt entfdllt Nicole entfdllt Michelle entfdllt entfdllt Michelle entfallt Corin
Corin Corin Corin Michelle
Marie Antonia Emily Mia
17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45
Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Tiger-Kids Warrior-Tigers Tiger-Kids
entfdllt entfdllt Corin entfdllt Michelle entfdllt entfdllt Michelle entfdllt Corin
Marko Corin Corin Michelle
Marie Antonia Emily Mia
18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45
Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers Jug-Kickboxen Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers Warrior-Tigers
entfdllt entfdllt Marko entfdllt Lukas Michelle entfdllt entfdllt Michelle Corin
Corin Corin Corin Michelle
Marie Mia
19'03;(?'00 19.00-20.00 19'0;)"(2;'00 19.00-20.00 19.0%-(2;).00 19.00-20.00 19'0;)"(2;'00 19'0;)"(2;"00 19.00-20.00
Jugend |Erwachsene Radypckh oxen Jugend | Erwachsene Rl Dxen Jugend | Erwachsene Ladvikickbexee Jugend | Erwachsene Jugend|Erwachsene RSCVRICoxes
Sabum-Nim Christian entfdllt Lukas Claudia Mike entfdllt Corin entfdllt
20.15-21.15 20.15-21.15
Kickboxen Kickboxen
Christian Mike
Hauptausbilder Vertretung Assistenz Trainee



Trainer-Einsatzplan

August 2026

ZiKwonRo

31.08.2026 Montag

01.09.2026 Dienstag

02.09.2026 Mittwoch

03.09.2026 Donnerstag

04.09.2026 Freitag

RO STK

RO STK

RAU

RO STK

Betriebsurlaub

RAU

RO STK

Die Sportschulen sind wegen unserem Trainingslager in Ravenna Italien geschlossen.

Diese Woche wird am Strand gekickt!

Das heif3 begeehrte Trainingslager in Italien:

Gleich fiir ndchstes Jahr vormerken: 28.08 - 04.09.2027

RAU

RO RAU

Hauptausbilder Vertretung

Assistenz Trainee



