
Trainingsleiterplan
Stephanskirchen

März 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
26.02.2024 27.02.2024 28.02.2024 29.02.2024 01.03.2024 02.03.2024

siehe 
Februar

siehe 
Februar

siehe 
Februar

siehe 
Februar



Trainingsleiterplan
Stephanskirchen

März 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
04.03.2024 05.03.2024 06.03.2024 07.03.2024 08.03.2024 09.03.2024

Juliane/Michelle/Eliza Marko/Michelle Marko/Michelle

Juliane/Michelle/Eliza Marko/Michelle Marko/Michelle

Marko/Michelle Marko/Michelle

Chris

18.00-18.45
Warrior-Tigers

18.00-18.45
Warrior-Tigers

19.00-20.00
Lady-Kickboxen

16.00-16.45
Panda-Kids

16.00-16.45
Panda-Kids

16.00-16.45
Panda-Kids

17.00-17.45
Tiger-Kids

17.00-17.45
Tiger-Kids

17.00-17.45
Tiger-Kids



Trainingsleiterplan
Stephanskirchen

März 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024 16.03.2024

Marko/Michelle/Eliza Marko/Michelle Patrick/Michelle

Marko/Michelle/Eliza Marko/Michelle Patrick/Michelle

Marko/Michelle Patrick/Michelle

Marko

19.00-20.00
Lady-Kickboxen

16.00-16.45
Panda-Kids

16.00-16.45
Panda-Kids

16.00-16.45
Panda-Kids

17.00-17.45
Tiger-Kids

17.00-17.45
Tiger-Kids

17.00-17.45
Tiger-Kids

18.00-18.45
Warrior-Tigers

18.00-18.45
Warrior-Tigers



Trainingsleiterplan
Stephanskirchen

März 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024 23.03.2024

Juliane/Michelle/Eliza Patrick/Michelle Patrick/Michelle

Juliane/Michelle/Eliza Patrick/Michelle Patrick/Michelle

Patrick/Michelle Patrick/Michelle

Chris

18.00-18.45
Warrior-Tigers

18.00-18.45
Warrior-Tigers

19.00-20.00
Lady-Kickboxen

16.00-16.45
Panda-Kids

16.00-16.45
Panda-Kids

16.00-16.45
Panda-Kids

17.00-17.45
Tiger-Kids

17.00-17.45
Tiger-Kids

17.00-17.45
Tiger-Kids



Trainingsleiterplan
Stephanskirchen

März 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024 30.03.2024

entfällt entfällt Marko/Michelle

entfällt entfällt Marko/Michelle

entfällt Marko/Michelle

Chris

18.00-18.45
Warrior-Tigers

18.00-18.45
Warrior-Tigers

19.00-20.00
Lady-Kickboxen

16.00-16.45
Panda-Kids

16.00-16.45
Panda-Kids

16.00-16.45
Panda-Kids

17.00-17.45
Tiger-Kids

17.00-17.45
Tiger-Kids

17.00-17.45
Tiger-Kids

Osterferien


