
Trainingsleiterplan Vorlage 2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
31.08.2020 01.09.2020 02.09.2020 03.09.2020 04.09.2020

Gerle

entfällt Marko + Micha  Marko + Micha entfällt
((Patrick Urlaub))

entfällt Marko + Micha Marko + Micha entfällt entfällt
((Ilja Urlaub)) ((Ilja Urlaub))

entfällt Marko + Flo
entfällt ((Ilja Urlaub)) entfällt entfällt

Monika Claudia

Christian Michael

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07.09.2020 08.09.2020 09.09.2020 10.09.2020 11.09.2020

Sommerferien

Sabum-Nim

entfällt Patrick + Micha  Marko + Micha Patrick + Micha

entfällt Ilja + Patrick + Micha Ilja + Marko + Micha Patrick + Boris + Micha Andi H.

entfällt Ilja + Flo
Gerle + Luca Svetla Natalia

Sabum-Nim

Sabum-Nim Sabum-Nim

Michael Michael

Sommerferien
Sabu Urlaub

17.00-17.45
Black Belt Club

17.00-17.45
Black Belt Club

18.00-19.00
Power Taekwondo

17.00-17.45
Tiger-Kids 2

19.30-20.30
 Fit-Kickboxen

18.00-19.00
Power Taekwondo

17.00-17.45
Tiger-Kids 1

18.00-18.45
Warrior-Tigers 1

18.00-19.00
Warrior 2 / J + E

18.00-18.45
Warrior-Tigers 1

19.00-20.00
 TKD Erwachsene

19.00-20.00
 TKD Erwachsene

17.00-17.45
Tiger-Kids 1

19.30-20.30
 Fit-Kickboxen

17.00-17.45
Tiger-Kids 1

17.00-17.45
Tiger-Kids 2

19.00-20.00
 TKD Erwachsene

18.00-19.00
Warrior 2 / J + E

18.00-18.45
Warrior-Tigers 1

19.30-20.30
 Fit-Kickboxen

16.00-16.45
Panda-Kids 4

16.00-16.45
Panda-Kids 4

16.00-16.45
Panda-Kids 1

16.00-16.45
Panda-Kids 3

10.00-11.00
 TKD Erwachsene

16.00-16.45
Panda-Kids 2

18.00-18.45
Warrior-Tigers 1

19.00-20.00
 TKD Erwachsene

19.30-20.30
 Fit-Kickboxen

18.00-19.00
Warrior 2 / J + E

17.00-17.45
Tiger-Kids 2

18.00-19.00
Warrior 2 / J + E

10.00-11.00
 TKD Erwachsene

16.00-16.45
Panda-Kids 3

17.00-17.45
Tiger-Kids 1

17.00-17.45
Tiger-Kids 2

16.00-16.45
Panda-Kids 1

16.00-16.45
Panda-Kids 2



Trainingsleiterplan Vorlage 2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.09.2020 15.09.2020 16.09.2020 17.09.2020 18.09.2020

Sabu im Zenkloster

Sabum-Nim

 Marko + Micha Patrick + Micha  Marko + Micha Patrick + Micha

Ilja + Marko + Micha Ilja + Patrick + Micha Ilja + Marko + Micha Patrick + Boris + Micha Andi H.

Marko + Flo Ilja + Flo
Chris H. Franziska Natalia

Sabum-Nim Sabum-Nim

Chris H. Michael

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21.09.2020 22.09.2020 23.09.2020 24.09.2020 25.09.2020

Gerle

 Marko + Micha Patrick + Micha  Marko + Micha Patrick + Micha

Ilja + Marko + Micha Ilja + Patrick + Micha Ilja + Marko + Micha Patrick + Boris + Micha Sabu

Marko + Flo Ilja + Flo
Chris H. Natalia Sabum-Nim

Natalia Claudia

Michael Christian

16.00-16.45
Panda-Kids 4

16.00-16.45
Panda-Kids 1

16.00-16.45
Panda-Kids 2

16.00-16.45
Panda-Kids 3

17.00-17.45
Tiger-Kids 1

17.00-17.45
Tiger-Kids 1

17.00-17.45
Tiger-Kids 2

19.00-20.00
 TKD Erwachsene

19.00-20.00
 TKD Erwachsene

19.30-20.30
 Fit-Kickboxen

19.30-20.30
 Fit-Kickboxen

16.00-16.45
Panda-Kids 4

16.00-16.45
Panda-Kids 1

16.00-16.45
Panda-Kids 2

16.00-16.45
Panda-Kids 3

10.00-11.00
 TKD Erwachsene

17.00-17.45
Tiger-Kids 2

17.00-17.45
Tiger-Kids 1

17.00-17.45
Tiger-Kids 2

17.00-17.45
Black Belt Club

18.00-18.45
Warrior-Tigers 1

18.00-19.00
Warrior 2 / J + E

18.00-18.45
Warrior-Tigers 1

18.00-19.00
Warrior 2 / J + E

18.00-19.00
Power Taekwondo

17.00-17.45
Tiger-Kids 1

19.00-20.00
 TKD Erwachsene

19.00-20.00
 TKD Erwachsene

19.30-20.30
 Fit-Kickboxen

19.30-20.30
 Fit-Kickboxen

10.00-11.00
 TKD Erwachsene

Sabu im Zenkloster

17.00-17.45
Black Belt Club

18.00-18.45
Warrior-Tigers 1

18.00-19.00
Warrior 2 / J + E

18.00-18.45
Warrior-Tigers 1

18.00-19.00
Warrior 2 / J + E

18.00-19.00
Power Taekwondo

17.00-17.45
Tiger-Kids 2



Trainingsleiterplan Vorlage 2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
28.09.2020 29.09.2020 30.09.2020 01.10.2020 02.10.2020

Sabum-Nim

 Marko + Micha Patrick + Micha  Marko + Micha

Ilja + Marko + Micha Ilja + Patrick + Micha Ilja + Marko + Micha

Marko + Flo Ilja + Flo
Christine + Luca

Sabum-Nim Natalia

Christian

siehe Oktober siehe Oktober

19.00-20.00
 TKD Erwachsene

19.00-20.00
 TKD Erwachsene

19.30-20.30
 Fit-Kickboxen

17.00-17.45
Tiger-Kids 1

17.00-17.45
Tiger-Kids 2

17.00-17.45
Tiger-Kids 1

18.00-18.45
Warrior-Tigers 1

18.00-19.00
Warrior 2 / J + E

18.00-18.45
Warrior-Tigers 1

10.00-11.00
 TKD Erwachsene

16.00-16.45
Panda-Kids 1

16.00-16.45
Panda-Kids 2

16.00-16.45
Panda-Kids 3
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